Calendrier des Randonnées de la Saison 2014
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Les randonnées pour débuter,

se remettre en forme, accompagner

famille et amis... Randos pour Tous !

G, 14000 @ notre best-off de = région, une piste oyolzhle
onzeantlz Loustte permettant un agréztie 10km pour tous!

Bondoufle

G, 13h30: pas trop loin de chez nous, une commune bien
équipée en piste cyclable gqui permet de continuer 3
progresser en randonnée sur un parcours entre & et 10km

L ng d'or
M, 14h30 : un circuit d2 12 km , mi- forét, mi- plaine , antre
pistes cyclables et routes forestidres, une progesion logigue
aprés 5t Hizire pour découvrir de nowesux mevetements et
lez cerfode Fambouilet

e

Balade en Forét de Senart
G,14h: Quelques pistes et routes forestiéres sont 3 parcourir

dans tous les sens. Une vingtaine de km en étoile et en sous-
bois.

La rando mensuelle de Brétigny

Départ du Parking de I'espace Jules Vernes i 20h30, pour
une dizaine de Kilométres en ville,
Bien encadrée par l'équipe du CSB-Roller, rodée depus
septembre 2000, une sympathique randonnée whaine 32 pas
de chez nous!

A corsommer sans modération dés les premiers mois de
patinage. (Mouveswx Staffeurs recherchés au sein des cubs. )

Le tour des pistes

G, 9h 23km pour tourner sutour du tarmac de PAéroport

Les spéciales « partage et rassemblement »

Alternance de pistes cyclables et de rues peu fréguentées. Un
trongon plus délicat sur 3 km. Pour aveir le temps d'admirer de

tres gros oiseaux.

Ivry la Bataille

G, 8h: Sortir a la journée pouraller parcourirla jolie piste
d’Ivry la Bataille pendant 33 km. Prévoir un pigue-

nigue i transporteren saci dos |L?

2 ou 3 Golfs ?

M, 14h 23km =ur routes pour relier 3 poifs du coin. Bon
COMportement r outier Nécesare.

La Faute sur Mer

Découverte conviviale de la course en équipe

Déplacement pour le week-end pour participer 3 un Endurc
roller de 2 fois & heures de courses sur un circuit en ville
protégeé. Idéal pour débuter dans cette pratique, dépéchez-
vous de rejoindre l'équipe des « novices» de chaque =zizon

Le Week-end Découverte
Cette année, nous allons dans les Ardennes.
Inscription en février.

Semi-Marathon de Beauvais

Inscriptions nécessaires | un parcours mi- vile, mi

centre commerciz]l de 3km gui permet d'ef@ctuer ces &
21km bien en tourés, Sympathigue mais sportif
Semi-Marathon de Compiégne

Inscriptions nécessaires : un parcours de 3km gqui
permet d'effectuer cez 21km  bien entourés &

Sympathique mais spordf

duclub!

Essonne Propre Essonne Verte

M, 14h 30 : L'oomsion de nous baladerensemble en mmasant
les dachets des bords de rows sur une dizaine de klométres,
peting zux pisds. Toutss les sections sont conviges & venir
démontrer le civisme des patinsurs et profiter de 'zmbiznes
toujourszgréatis.

Vélp d'zccompasnement possible pour les parents, voiturs
balziz prévus et retour en mods randennée Pemssr & vos
gilets Emes. . . .
= Cette année, on pique-nique avant !

X

ENSEMBLE CONTRE LE S04

Le Défi de St Hilaire
G , 14h00: l'occasion d’une pratique Frteoar
commune quelque soit votre niveau de Sports
roller. Les moins rapides effectuant un
aller-retour pendant que tous les autres cumulent des
kilomeétres pour battre le record établi sur cette sortie.
Exemples motivants, découverte des autres adhérents :
le sens d’une association !

Toutes Roues Dehors

P, 13h30: en route pour le parc interdépartemental
de Choisy le Roi, ol nous retrouverons les adhérents
de I’APF, association des paralysés de France, pour
partager un ou plusieurs tours du lac de 4,5 km., en
poussant les fauteuils tout en discutant joyeuse-
ment ! Les Vélos sont les bienvenus pour les parents
accompagnateurs.

Le Championnat d’lle de France Route, le ROBB organise ce rassemblement officiel de tous les compétiteurs de la Région sur une journée

compléte de courses sur I’'anneau routier de la Badaudiére. Qualifications pour le Championnat de France a partir de Minime.

Ne ratez pas cette occasion de venir voir ce que le Roller de Vitesse a de spectaculaire, le dimanche 4 Mai !




